
3-tegen-3 Toernooi – Veld & Spelinstructies 

Veldafmetingen 
16 bij 25 meter 

Goals 
Kleine doelen van maximaal 2 bij 1 meter 

Scoringszone 
Rondom elk doel ligt een halve cirkel met een diepte van 3 meter. Binnen deze zone mag de bal niet 
geraakt worden; spelers moeten hier omheen spelen. 

Teamgrootte 
Elk team speelt met drie spelers in het veld en heeft maximaal 5 spelers in het team. 

Wedstrijdduur 
14 minuten per wedstrijd, zonder onderbrekingen. 

Coaching 
Er wordt niet gecoacht tijdens de wedstrijden, met uitzondering van het doorvoeren van wissels. 

Wissels 
Vinden roterend plaats tijdens het spel, zonder het spel te onderbreken. 

Pauzes 
Na elke wedstrijd heeft een team één wedstrijd rust (14 minuten), waarna ze direct opnieuw spelen. 

Regels 
- Er mag alleen gescoord worden vanaf de helft van de tegenstander.​
- Uitballen moeten worden ingedribbeld of ingepasst vanaf de zijlijn; de bal moet hierbij stil liggen.     
- Achterballen moeten worden ingedribbeld of ingepasst; de bal moet hierbij stil liggen. 
Tegenstanders moeten minimaal 5 meter afstand houden.​
- Een spelbegeleider/scheidsrechter is aanwezig om de wedstrijden in goede banen te leiden.               
- Teams bestaan uit maximaal 5 spelers.                                                                                       
- Teams dienen 5 minuten voor aftrap klaar te staan bij het veld zodat de wedstrijd op tijd gestart kan 
worden.​
- Op ieder veld is een spelbegeleider aanwezig. De keuzes van de spelbegeleider zijn leidend.​
- Spelbegeleiders kunnen melding maken van onsportief of slecht gedrag van spelers, begeleiding 
en ouders. Bij twee meldingen van dit gedrag wordt een team automatisch uitgeschakeld voor het 
verdere toernooi. 

 


